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Obstrués, trop
visibles ou encore
trop serrés, les pores
peuvent devenir une
source de complexe.
Marie-Héléne Lair,
directrice de la
communication
scientifique de
Clarins, nous donne
la solution pour
retrouver une peau
bien lisse.
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'SKINACTIVE
Quand les pores sont boucheés )
I ol Centaines peaux fabriquent  de Valcool, qui asséche. Enfin, régulez R -
plus de sébum que d’autres. Quand la production excessive de sébum Thé Vert
il fait chaud, le sébum, qui s'écoule avecun masque purifiant 1 ou 2 fois e " ‘
par le pore et 'élargit, devient plus par semaine pour nettoyer et absorber
liquide, plus brillant et se voit plus. le trop-plein de gras. Pour finir,
Et, lorsqu'’il se mélange aux cellules n’oubliez pas d’hydrater votre peau
mortes et autres impuretés accumulées qui, méme si elle a tendance
ala surface de la peau, C'est 1a a@tre grasse, en a bien besoin.
queseformentles points noirs. 1.Créme de Jour Végétale, 2 la Feullle
Jow b oo Eliminez Vexces de de Thé Vert, Hydrate + Matifie,

cellules mortes qui étouffent le pore 50 ml, Garnier SkinActive, 4,80 €

avec un gommage a utiliser maximum
3 fois par semaine. [l est bien important . Masque Affinant, Argile Rose, Pores

d’avoir desmouvements douxetdene  AWay, Hydra Life, 50 ml, Dior, 57,50 €
pas frotter afin de ne pas irriter la peau.  Lotion Tonique Purifiante,
Evitez aussi les formules contenant Beauness, 160 ml, Menard, 66 €

Quand Ies pores sont d|Iates

Quand les pores sont trop serrés

o oo Généralement, on aime bien, carils sont
invisibles, mais c’est souvent le signe d'une peau séche, .
pamequ’ellenesécxémwwdesamn,etqueleﬁlm L o :
manque de gras. Du coup, ¢a tiraille C-f;_ﬂ-%‘&'im“
etlapeauestréd:eautmcha: — J
L sl 2o Commencez par un gommage
hebdomadaire. Comme il va ouvrirles pores, profitez-en pour
faire un masque hydratant dansla foulée, afin de reconstituer
les réserves en eau. Au quotidien, adoptez un soin hydratant |
avec une formuleriche contenant desactifs commel huile m—— s
d'argan et le beurre de karité ou renforcez votre creme avec
une huile végétale. Et, trés important, chauffezla formule o=
avant de'appliquer, puis massez votre visage pour favoriser
la pénétration. La gestuelle parfaite ? Réalisez des pressions
légéres avec toute la paume de Ja main en démarrant sur les ailes
dumnez, puis les tempes, les joues etle cou.

7 Masque Gel Fondant, Désaltérant, Extrait
de Criste Marine, 60 ml, Sephora, 13,95€
“ Gommage Doux Végétal,

125 ml, Centella, 29,90 €
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